Excelentissimo Senhor
Presidente da Camara Municipal.

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 128/2014

“Institui no Municipio de S&o Jodo da Boa Vista 0 "Dia Municipal do Enfrentamento da
Fibromialgia", a ser comemorado anualmente no dia 12 de Maio.”

A Céamara Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista, APROVA:

Art. 1° - Fica instituido o “Dia Municipal do Enfrentamento da Fibromialgia”, a ser
comemorado anualmente no dia 12 de maio.

Art. 2° - As atividades alusivas ao “Dia Municipal do Enfrentamento da Fibromialgia”,
deverdo ser desenvolvidas pelo setor competente da municipalidade, realizando debates e palestras
envolvendo profissionais da area, e conscientizagao e orientagao sobre a doenca.

Art. 3° - As Despesas com o0 cumprimento desta lei correrdo por conta de verbas
orcamentarias proprias.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo

JUSTIFICATIVA

O termo fibromialgia refere-se a uma condicdo dolorosa generalizada e cronica. E
considerada uma sindrome porque engloba uma série de manifestacfes clinicas como dor, fadiga,
indisposicéo, disturbios do sono. No passado, pessoas que apresentavam dor generalizada e uma
série de queixas mal definidas ndo eram levadas muito a sério. Por vezes problemas emocionais eram
considerados como fator determinante desse quadro ou entdo um diagndstico nebuloso de “fibrosite”
era estabelecido. Isso porque acreditava-se que houvesse o envolvimento de um processo
inflamatério muscular, dai a terminagao “ite”.

Atualmente sabe-se que a fibromialgia é uma forma de reumatismo associada a da
sensibilidade do individuo frente a um estimulo doloroso. O termo reumatismo pode ser justificado
pelo fato de a fibromialgia envolver musculos, tenddes e ligamentos. O que ndo quer dizer que
acarrete deformidade fisica ou outros tipos de sequela. No entanto a fibromialgia pode prejudicar a
qualidade de vida e o desempenho profissional, motivos que plenamente justificam que o paciente
seja levado a sério em suas queixas. Como ndo existem exames complementares que por si sO
confirmem o diagnostico, a experiéncia clinica do profissional que avalia o paciente com
fibromialgia é fundamental para o sucesso do tratamento.

A portaria mais recente do Ministério da Saude que d& referencia para o tratamento da dor
crénica incluindo a fibromialgia — Port. 1083/12, atualiza que o Brasil tem em torno de 8% da
populacéo de fibromialgicos, sindrome de dificil diagndstico e compreensao.

A instituicdo de uma data especifica é para contribuir e incentivar os estudos e pesquisas
cientificas, de conscientizacdo e popularizagdo do assunto e, sobretudo de dar visibilidade e apoio as
pessoas que sofrem desta sindrome.

Plenario Dr. Durval Nicolau, 17 de abril de 2.014.
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