Excelentissimo Senhor
Presidente da Camara Municipal.

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 339/2014

“Dispde sobre o Programa de Conscientizacao e Orientagdo para uma
Vida Saudavel no @mbito do Municipio de Sao Jodo da Boa Vista e da outras
providéncias”

A Camara Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista, APROVA:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a implantar no
Municipio de S&o Jodo da Boa Vista o Programa de Conscientizacdo e
Orientacdo para uma Vida Saudavel.

Paragrafo unico - Sdo objetivos do Programa:

| — proporcionar as pessoas interessadas condi¢cdes de melhor qualidade
de vida;

I — conscientizar sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel, vida
emocional equilibrada, estilo de vida ativo e a influencia da combinagédo desses
trés fatores para uma vida saudavel;

1l — colaborar na prevencdo de doencas causadas pelo estresses,
alimentacdo inadequada, vida sedentaria e dificuldades de lidar com
sentimentos inadequados destrutivos;

IV — Minimizar a necessidade de exames laboratoriais e medicacdo
utilizada.

Art. 2° - O Projeto consiste em palestras que evidenciam a reeducacao
alimentar, atividade fisica e equilibrio emocional, com encontros semanais com
duracdo de aproximadamente 1 (uma) hora, e conta também com palestras de
profissionais de outras areas, além de videos informativos, dindmicas de grupos
e jogos situacionais.

Art. 3° - O publico alvo do Programa de Conscientizacdo e Orientacdo
para uma vida saudavel sdo os adultos interessados em obter uma melhor
qualidade de vida, pensando tanto na prevencdo como no auxilio de
tratamentos de doencas.

Art. 4° - O Programa contard com equipe técnica multidisciplinar, a ser
definida pelo Poder Executivo, devendo necessariamente contar com 0S
seguintes profissionais: Psicologa e Nutricionista.



Art. 5° - O Poder Executivo baixara Atos que se fizerem necessarios
para a regulamentacéo da presente Lei.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo revogando-se
as disposicbes em contrério.

JUSTIFICATICA

Vivemos dias corridos com preocupacdes diversas e muitas vezes nos
esquecemos da prépria saude. Com o ritmo da vida moderna, a alimentacdo
fica prejudicada fazendo com que procuremos fast foods e lanches rapidos ao
inves de uma alimentacdo equilibrada. O avango tecnologico nas empresas e
outros setores, além da violéncia nas cidades, levaram-nos a ter uma vida
sedentaria no trabalho, na rotina diaria e também no lazer. As preocupacdes e
as pressoes de uma forma geral levaram-nos a adquirir doencgas que antes nao
se conhecia como ansiedade, estresse, depressao e sindrome do panico. Outras
doengas como hipertensdo, indices descontrolados de colesterol e glicemia,
obesidade, doencas cardiovasculares, entre outras, também apareceram como
conseqliéncias desse novo estilo de vida. Diante disso, buscamos através desse
projeto conscientizar as pessoas que para uma melhor qualidade de vida, sé@o
necessarios cuidados basicos com a saude fisica, através de uma alimentacéo
saudavel, exercicios regulares, ou seja, estilo de vida ativa e também atencédo
devida e especial para a area emocional, deixadas muitas vezes para segundo
plano, aprendendo a lidar de maneira adequada com sentimentos e emogdes.

Plenario Dr. Durval Nicolau, 17 de outubro de 2.014.

JOSE EDUARDO DOS REIS
VEREADOR - PSB



