CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA

EXCELENTISSIMO SENHOR
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO JOAO DA BOA VISTA - SP.

Ementa: Encaminha o anteprojeto de lei que torna obrigatdria avaliacdo médica para pratica de esporte
de competicéo realizados em aulas de educacao fisica, torneios, campeonatos e demais competicfes nas escolas
da rede municipal e d& outras providéncias.

REQUERIMENTO N° 446/2015

REQUEIRO a Casa, depois de ouvido o Plenario, que seja encaminhado ao
Excelentissimo Senhor Vanderlei Borges de Carvalho, Prefeito Municipal, o anteprojeto de lei
que torna obrigatéria avaliacdo médica para pratica de esporte de competicdo realizados em
aulas de educacdo fisica, torneios, campeonatos e demais competicdes nas escolas da rede
municipal e da outras providéncias, com a seguinte redacéo:-

ANTEPROJETO DE LEI

“Torna obrigatoria avaliagdo médica para pratica de esporte de competicao realizados

em aulas de educacéo fisica, torneios, campeonatos e demais competicdes nas escolas da rede
municipal e d4 outras providéncias”

Art. 1° - Fica obrigatério a realizacdo de avaliacdo médica prévia aos estudantes das
escolas publicas da rede municipal para participarem de préaticas esportivas de competicdo em
aulas de educacdo fisica, torneios, campeonatos e demais competicdes, excetua-se desta
obrigacdo a pratica de atividade fisica leve que devera ser precedida apenas de uma avaliacao
fisica individual por profissional de educagdo fisica, de acordo com as normativas do Conselho
Federal de Educacdo Fisica e, seu resultado deve ser registrado e anexado ao prontuario do
aluno.

Paragrafo unico — Para os efeitos desta Lei, entende-se por:

| - Esporte de competicdo - esporte competitivo e atividades fisicas que exijam maiores
habilidades motoras, treinamentos especificos, carga horaria de treinamento elevada e
compromisso com o esporte praticado sempre relacionado diretamente com a competicdo e
com o ganhar e perder.

Il - Atividade fisica leve - movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos
(masculos responsaveis pelos movimentos voluntarios), que resulta em gasto energético maior
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que os niveis de repouso, porém sem esforco anormal ao sistema cardiorrespiratorio.

Art. 2° - A avaliacdo médica devera concluir e atestar aptiddo do aluno para realizacéo
de atividades fisicas ou indicar possiveis restricoes.

Art. 3°- As despesas com a execucdo da presente Lei correrdo por conta das verbas
préprias consignadas no orcamento.

Art. 4°- Esta Lei entra em janeiro de 2015.

Art. 5° - Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICATIVA:O objetivo deste projeto é discernir as praticas fisicas nas escolas
municipais em atividade fisica de competicdo e atividade fisica leve que em tese ndo tenha
esforco cardiorrespiratorio, esta ultima pode ser entendida como qualquer movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos (musculos responsaveis pelos movimentos voluntarios),
que resulta em gasto energético maior que os niveis de repouso, porém, nao causa esforco no
sistema cardiorrespiratorio que possa causar algum dano fisico ao aluno.

Trata-se de separar aquelas praticas que almejam apenas a sociabilizagdo e construcéo
de uma melhor educacdo e convivio nas aulas de educacéo fisica, onde as atividades permitem
maior consciéncia de si mesmo, de seus potenciais e limites, além de desenvolver a forma de
lidar com o outro.

O esporte competitivo vai além da atividade fisica. Ele requer maiores habilidades
motoras, treinamentos especificos, carga horaria de treinamento elevada e compromisso com o
esporte praticado. Esta relacionado diretamente com a competi¢do e com o ganhar e perder.

Por outro lado, mantém a obrigacdo de prévia avalicio medica para as praticas
vinculadas aos estabelecimentos de ensino municipal que tenham como foque a competicédo e
consequente esforco cardiorrespiratorio que possam causar algum dano aqueles que tenham
determinada predisposicédo a patologias cardiacas.

Diante do exposto, apresentamos este projeto, e esperamos que 0os Nobres Vereadores
para que somemos esforgos a fim de aprovar mais esta acao.

Agradeco a atengéo e providéncias.

Plenério Dr. Durval Nicolau, 10 de junho de 2.015.
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