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SAO %ULO

GOVERNO DO ESTADO

| Secretariz da Saide

S3o0 Jodo da Boa Vista, 06 de Julho de 2020.

OFICIO n° 098/2020-GAB

Prezado Senhor,

Acusamos o recebimento do Oficio n° 089/2020, oriundo da Camara
Municipal de S&o Jodo da Boa Vista, onde se encontra transcrito o Requerimento no 148/2020, solicitando
informagdes ao DRS XIV SJBVista sobre as Cirurgias Eletivas devido a Pandemia, registrado neste
Departamento sob PI n© 0219/2020.

Considerando a crise causada pela pandemia do
coronavirus e diante da necessidade de reduzir a sobrecarga das unidades de
salde e de evitar a exposigao desnecessaria de beneficidrios ao risco de contaminacdo, informamos que foi
publicada uma Resolugao SS no 28/2020 (da Secretaria Estadual de Salde que estabeleceu as diretrizes e
orientacdes de funcionamento dos servicos de saude no ambito do Estado de S&o Paulo para enfrentamento

da pandemia do Covid-19 (doenca causada pelo Novo Coronavirus), que em seus artigos:

Artigo 1° - Estabelece as diretrizes e orientacdes para funcionamento dos servicos de saude no ambito
do Estado de Sdo Paulo para enfrentamento do Covid-19;

Artigo 2° - As diretrizes estabelecidas nesta resolugdo aplicam-sé aos servicos de saude sob gestao
estadual, gerenciados pela Administracdo Direta, Autarquica e Fundacional, por meio de contratos de gestdo
com Organizagbes Sociais de Saude e convénios de subvengdo com entidades filantropicas e/ou
universitarias no @mbito do Sistema Unico de Salde (SUS- -SP), sendo recomendada sua aplicagdo aos

servigos de salude municipais € privados no territério paulista.

Esclarecemos que foi elaborado Plano de Contingéncia Regional, com a
abrangéncia dos 20 municipios, cujo objetivo geral foi o de orientar a Rede de Servicos de Atencdo a
Saude do SUS para atuagdo na identificacdo, notificagdo e manejo oportuno de casos suspeitos de Infecgao
Humana pelo Novo Coronavirus, de modo a mitigar os riscos de transmissdo sustentada no territorio do
DRS XIV - SJBV. Ressaltamos que ha um trabalho intenso com o conceito de risco e gravidade dos
pacientes, portanto, em casos que ndo tem a gravidade, principalmente pertencendo ao grupo de risco
acima de 60 anos, com comorbidades, recomendou-se a suspensao dos procedimentos cirtirgicos eletivos,

liberando assim, a ocupacdo de leitos por pacientes com coronavirus.

Departamento Regional de Saude —DRS XIV - S3o Jodo da Boa Vista — GABINETE

drs14@saude.sp.gov.br
Praca Dr. Boa Vista, 221, | CEP 13.870.221 | S&0 Jodo da Boa Vista, SP | Fone: (19) 3634-2800



SAO %um

GOVERNO DO ESTADO

| Secretaria da saide

Enfatizamos que as Cirurgias estdo mantidas para os Casos
Oncolégicos, Cardiolégicos e de Urgéncia e Emergéncia.

Atenciosamente,

ILMO SENHOR.
ANTONIO APARECIDO DA SILVA
D.D. Presidente da Camara Municipal de

SAO JOAO DA BOA VISTA/SP

DRCP/drcp

Departamento Regional de Satide — DRS XIV - S30 Jodo da Boa Vista - GABINETE
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Diério OﬁCiaI Poder Executivo

Estado de Sao Paulo Secéo |

Palacio dos Bandeirantes
Av. Morumbi, 4.500 - Morumbi - CEP 05698-900 - Fone: 3745-3344
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COORDENADORIA DE GESTAO ORCAMENTARIA E FINANCEIRA
Resolugdo SS - 28, de 17-3-2020

Estabelece as diretrizes e orientagdes de funcionamento dos servigos de satde no ambito do Estado de Sao
Paulo para enfrentamento da pandemia do Covid-19 (doenca causada pelo Novo Coronavirus), @ da providéncias
correlatas

O Secretario da Saude, considerando:

. a Lei Federal 13.979, de 06-02-2020, que dispoe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

- a declaracdo da Organizagéo Mundial de Saude (OMS) de pandemia global do Sars-Covid-19 (Novo
Coronavirus) em 12-03-2020;

- 0s decretos estaduais 64.862, de 13-03-2020 (Inciso | do Artigo 29), e 64.864, de 16-03-2020, que dispdem de
medidas de carater temporario e emergencial de prevengao do contagio pelo Covid-19;

- as orientagdes oriundas do Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica Estadual (COE-SP),
instituido pela Resolugao SS 13, de 29-01-2020, bem como do Centro de Contingéncia do Coronavirus, instituido
pela Resolugéo SS 27, de 13-03-2020, resolve:

Artigo 12 - Estabelecer as diretrizes e orientagdes para funcionamento dos servicos de saude no ambito do Estado
de Szo Paulo para enfrentamento do Covid-19, nos termos dos Anexos desta Resolug&o.

Artigo 22 - As diretrizes estabelecidas nesta resolucao aplicam-se aos servigos de saude sob gestao estadual,
gerenciados pela Administragao Direta, Autarquica e Fundacional, por meio de contratos de gestao com
Organizagdes Sociais de Salde e convénios de subvengdo com entidades filantropicas e/ou universitarias no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS- -SP), sendo recomendada sua aplicacéo aos servigos de saude
municipais e privados no territorio paulista.

Artigo 3° - Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.

ANEXO | - DIRETRIZES E ORIENTAGOES PARA FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE PARA
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO COVID-19 (NOVO CORONAVIRUS)

1) Equipe de Atendimento: Profissionais de Saude, Funcionarios e Servidores

A seguranga dos profissionais de salde é fator essencial para sucesso do enfrentamento da pandemia. Medicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, técnicos em radiologia, entre
outros, deverdo estar paramentados com Equipamento de Protecao Individual (EPI), de acordo com as normas
técnicas das Vigilancias Sanitaria e Epidemiolégica.

A protegao deve estender-se também aos profissionais das areas administrativas dos servicos de saude, tais
como recepgao (atendentes, oficiais administrativos, entre outros), seguranca, limpeza, manuten¢ao, entre outros,
sobretudo para aqueles com contato direto com 0s pacientes. Conforme o Decreto Estadual 64.862, de 13-03-
2020, os servigos sob gestao estadual deverao suspender férias até 15-05-2020. Esta medida podera ser
estendida de acordo com a dinamica de enfrentamento da pandemia e devera ser adotada por todos os gestores
dos servicos de saude estaduais.

2) Servigos Ambulatoriais a. Higiene e limpeza

Ampliar a frequéncia da limpeza da unidade, principalmente banheiros, magcanetas, corrimao, elevadores (botao
de chamada e o painel interno) e piso locais da unidade com grande fluxo de pessoas (pacientes e
colaboradores), com &lcool 70% ou solugao de agua sanitaria.

Para evitar a aglomeragao no elevador, deve-se reduzir o nimero de pessoas para o transporte ou limitar o uso do
mesmo.

Alcool em gel deve ser disponibilizado em pontos estratégicos na unidade (por exemplo, entrada, guichés de
triagem, guichés de atendimento, sala de espera, saida, relégios de ponto).

Colocar placas de aviso em locais estratégicos (por exemplo, a entrada, guiché de triagem) solicitando que 0s
pacientes e funcionarios utilizem méascara de prote¢do, caso apresentem qualquer um dos sintomas da doenca

secretaria de Estado da Satde de S3o Paulo
Centro de Documentacdo
ctd@saude.sp.gov.br




(tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para degluti?.
dor de garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz e dispneia).

Estimular o paciente a usar sua propria caneta para assinatura ou providenciar a limpeza continua da mesma. A
caneta do colaborador deve ser de uso pessoal.

b. Pré-atendimento

As unidades ambulatoriais deverio contatar os pacientes para orientar sobre possivel cancelamento e posterior
reagendamento de consultas, exames e procedimentos eletivos, desde que sem prejuizo imediato & evolugdo
clinica do paciente (ver item 2¢ abaixo).

Os pacientes também deverao ser orientados para que, em caso de suspeita de Covid-19 ou contato com caso
suspeito nos ultimos 14 dias, liguem para a unidade visando o cancelamento da consulta/exames/procedimento.
Os municipios de referéncia que encaminham pacientes por meio de transporte sanitario deveréo ser contatados e
alertados para que nao transportem pacientes com sintomas da doenca. O transporte deve ser restrito, com
numero limitado de passageiros.

Os cancelamentos ambulatoriais oriundos de suspeitas de Covid-19 nao acarretarao quaisquer prejuizos no
agendamento futuro desses pacientes. Os servicos deverao registrar pacientes cancelados no Cadastro por
Demanda de Recurso (CDR) do sistema Cross.

c. Recepcgao

seguintes enderecos: http://saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/ hrtp:ﬁwww.saude.sp.qov.brfcve-centro~de-viqilancia-
epidemiologica- Drof.—aJexandre-vraniac;'areas-de-viqiIanciaf‘doencas-de-transmissao-respiratoria!coronavfrus-
covid-19/

A Secretaria de Estado da Saude também podera disponibilizar materiais de comunicagao, por meio dos
Departamentos Regionais de Satde.

d. Consultas, Exames Diagnésticos (SADT Externo e Interno), Procedimentos Cirargicos, Sessdes e Atividades de
Grupo Consultas, exames diagnésticos e procedimentos cirlrgicos deverao ser realizados de acordo com o critério
de gravidade do paciente. As agendas poderao ser suspensas, sobretudo para pacientes de risco (idosos acima

cancer e consultas necessarias a continuidade de terapéutica farmacolégica.

Eventuais faltas estarao justificadas em funcéo da situagéo, devendo ser o paciente novamente contatado em
momento oportuno. As atividades de grupo e sessdes coletivas de tratamento terapéutico deverao ser canceladas
imediatamente para evitar interac&@o social entre pacientes e entre estes e profissionais de satde.

Se necessario agendamento de retornos / exames / procedimentos apés o atendimento na unidade, esses

quanto as acdes de prevencao e provendo informag&o de como se portar em caso de sintomas.

Assim, os profissionais de satde de servigos dessa natureza devem focar suas acdes em auxiliar, por diversos
meios, a populagao usuaria para as melhores condutas de prevencéo e enfrentamento da doenca, utilizando-se
dos meios de comunicagéo adequados para tanto.

Secretaria de Estado da Saide de Sdo Paulo
Centro de Documentacdo

ctd@saude.sp.gov.br
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e. Dispensagao de Medicamentos Devera ser observada a Nota Técnica CAF 01/2020 para as
diretrizes-e procedimentos referentes a assisténcia farmacéutica, disponivel no link:
http:f:’www.saude.sn,qov.brfses;’perfilfqestorfassistencia—farmaceuticafnotas-tecnicas

f. Qutros servicos assistenciais As carretas moéveis do Programa Mulheres de Peito estdo suspensas por tempo
indeterminado, visando evitar aglomeragdes.

3) Servigos Hospitalares

a. Cirurgias Eletivas

As cirurgias eletivas deverao ser realizadas de acordo com o critério de gravidade do paciente. As cirurgias
poderdo ser suspensas, sobretudo para pacientes de risco (idosos acima de 60 anos, portadores de comorbidades
e imunodeprimidos), devendo ser mantidas atividades cujos beneficios da pronta realizagao superem riscos
associados ao cenario da epidemia de Covid-19.

Eventuais faltas estarao justificadas em fungéo da situagéo, devendo ser o paciente novamente contatado em
momento oportuno.

b. Recepcao, higiene e limpeza
Observar itens 2a e 2c acima.

c. Visitas e Acompanhantes

As visitas a pacientes internados deverao ser restritas em termos de horérios, periodo e numero de visitantes. Os
visitantes deverao ser informados e orientados acerca dos cuidados de prevengao para interagao segura com 0s
pacientes.

O numero de acompanhantes devera ser limitado a 1 (um) por paciente.

Caso visitantes e acompanhantes apresentem sintomas da doenca (tosse, dificuldade para respirar, producao de
escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz e dispneia), deverdo ser orientados acerca dos cuidados necessarios para tratamento
da doenca, isolados e ter o contato com o paciente restringido. Caso evidenciada necessidade, esses visitantes e
acompanhantes com sintomas serao encam inhados para servigos de referéncia.

Em caso de pacientes com diagndstico de Covid-19 internados em UT], as visitas deverao ser blogueadas,
mantendo-se os informativos diarios necessarios aos familiares.

d. Fluxo de Atendimento dos Casos de Covid-19 e exames diagnésticos

O fluxo de atendimentos dos casos de Covid-19 encontra-se no Anexo Il desta Resolugéo.

Os exames laboratoriais visando diagnéstico do virus SARS- -CoV-2 por meio de RT-PCR ser&o solicitados
somente para pacientes internados graves ou criticos, para unidades sentinelas e para profissionais de saude com
sintomas de Covid-19.

O teste diagnéstico nao devera ser realizado em pessoas assintomaticas.

Essas medidas buscam otimizar o bom uso desse recurso, cujos insumos estao restritos no mundo devido a
situagédo pandémica.

e. Informagdes Epidemiolégicas e Censo Hospitalar

As internacdes hospitalares estaduais serao mon itoradas diariamente por meio do sistema Cross, modulos de
leitos e de leitos com AlH. Relatérios seréo disponibilizados utilizando o mapa de leitos desses dois modulos, de
modo a informar a Secretaria de Estado da Saude o estado di4rio das internagdes de casos suspeitos e/ou
confirmados de Covid-19.

Desse modo, é fundamental que os hospitais mantenham as internagdes atualizadas, checando a fidedignidade
de dados informados nos médulos, tanto por meio de insergdes manuais, quanto pelas insercoes integradas.

O cédigo da Classificagéo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude 102
edi¢ao (CID-10) para a Covid-19 € U07.1, que devera ser o codigo principal em casos suspeitos ou confirmados.
Cédigos secundarios séo B34.2 e B97.2.

4) Consideracoes Finais

As diretrizes e orientacdes registradas nesta Resolugao SS poder&o ser alteradas a qualquer tempo, de acordo
com as mudangcas no cenario epidemioldgico e nas normativas direcionadoras para o enfrentamento da Covid-19.
Essa resolugao estara disponivel no portal da Secretaria de Estado da Saude, assim como eventuais atualizagoes.

Secretaria de Estado da Satde de S3o Paulo
Centro de Documentbngio
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FLUXO DE ATENDIMENTO DE SINDROME GRIPAL

I Acolhimento: fomecer mascara cirurgica para o paciente J
4+
Profissional- Utiizar mascara cirlirgica, avental {ideaimente descartavel), luva e oculos de proteg3o para avaliar 0 paciente.

Para procedmentos que geram aerossdis (infubagdo traqueal, aspirag3o de vias aéreas, coleta de amostra respiraloria): trocar por mascaraN 95 e
acrescentar gorro.

L 4 L 2

s 3
« Internar (enfermana / UTH) = Nao notificar [
« Colher swab naso e orofaringeo {Influenza e SARS-Cov-2) - Prescrever sintomaticos
« Notificar » Nao colher swab naso e orofaringec wiy
- Suporte clinico (oseltamivir até excluir influenza) « Orientar isolamento domiciliar de acordo com diretivas do MS
« Qseliamivir para o grupe de nsco™™*
e s R
« Sem mefhora da saturagdo de R : =
oxigénio apesar da oferta de 02 i ld‘:;?f;':u ﬁ:?h:;com‘plmgon
: Emmn?rﬁ S eninent . t[:;;arn}q;as, cromicas (exemplos: cardiopatias, DM, neoplasias, HAS,
5 v]
capiar ) S + imunossupressdo
: gl;;?gomnwel 0 Conmr e - Paciente com tubercuiose pulmonar
+ Gestantes & puérperas
« Obesidade

i =mw.mde¢xmwuﬁhm:waﬁmmlmm.mm
de desconfors nespiratona, ome tragem mercostal, tragem de fircula e satimento de asa nasal

Secretaria de Estado da Saude de S3o Paulo
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“Internagdo
Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) de internagdo

Sem necessidade

Secretaria de Estado da Satide de S3o Paulo
Centro de Documentagdo

ctd@saude.sp.gov.br
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Intervencdes fora do ambiente de UTI:

1. Quadro respiratorio:
« Suporte de oxigénio de acordo com a saturagdo de oxigénio
« Sintomaticos de acordo com apresentagdo clinica (Ex:broncoespasmo)

2. Infecgao:

« Pneumonia bacteriana (diagnéstico a critério clinico/laboratorial):
cobertura antimicrobiana de patdgenos comunitarios (exceto
pacientes com internagdo hospitalar recente): Exemplos:

— Ceftriaxone com azitromicina/claritromicina ou
— Quinolona respiratoria (moxifloxacina ou levofloxacina) ou
— Ceftriaxone isoladamente em casos mais leves

3. Terapia antiviral

« Sem evidéncia atual para uso rotineiro de antiviral especifico. Alocar o
paciente em estudo clinico caso haja em sua instituigao.

4. Corticoides:

« Contraindicados no tratamento especifico de COVID-19; utilizar nas
indicagdes habituais (Ex: broncoespasmo refratario) r——

i = -

Dados a serem fornecidos na ficha CROSS para
encaminhar ao Hospital

« Histéria com data de inicio dos sintomas (epidemiologia, se pertinente)

» Comorbidades

« Sinais e sintomas de gravidade que justifiquem internagdo em UTI

+ Notificado? sim ou ndo

+ Vacinado para Influenza em 20207 sim ou ndo

« Teste diagnostico: se coletado, data da coleta, para onde foi enviado e
resultado, se disponivel

+ Radiografia de Térax / TC térax (imagem?)

« Frequéncia Respiratoria

+ Oximetria em ar ambiente

+ Suporte de oxigénio em uso (catéter nasal, mascara de nebulizagao, mascara
de venturi, ventilagdo ndo invasiva, ventilagdo mecanica)

+ Se em ventilagdo mecanica:
« Parametros ventilatérios: FiO2, PEEP, Vi, AP, FR
« Gasometria arterial com esses parametros

secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo
Centro de Document;;io
ct .5 .br
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Propostas de Atendimento de Pacientes com
Covid-19

8
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FHC  Estratégia digital no enfrentamento ao
coronavirus
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B INTERNAGAO UTI
L

S Fluxograma de tomada de decisdo para
internagdo em UTI de pacientes com SRAG

Pitfails da ventilagio ndo-invasiva:
« Realizar em local apropriado com EPis
«  NBo postergar intubacio se ndo houver bos resposta

- g
— Ventilagao Protetora
1. Vy=4-6mL/Kg
2. Py <28-30cmH,0
3. AP<16cmH,0
4. § ¥R para compensar baixo V;

5. Bloqueio neuromuscular SN

secretaria de Estado da Satide de S3o Paulo
Cm:lr‘jo de Documcnt;;io
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o Manejo da hipercapnia

« Almejar pH > 7,25
» Aumentar FR até 30— 35 ipm
« TolerarpH=7,15-7,25
« SepH<7,15
» Tratar acidose metabdlica agressivamente
» Aumentar FR até 40 - 50 ipm (risco de auto-PEEP)
+ Se Py, nda subir e nio houver comprometimento hemodinamico
» Medidas para reduzir espago morto, produgdo de CO, e controle de

drive ventilatorio
Suporte extracorpéreo (ECMO)

Considerar se VM protetora, prona, bloqueio neuromuscular e
titulacdo de PEEP:

#Hipoxemia grave (P,0,/F 0, <55) QU

» Acidose respiratéria grave (pH < 7,15 £ P,CO, > 60) OU

»Parametros ventilatorios ndo-protetores sustentados

Estratégias ndo-ventilatorias

secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo
CCI'Ih;I de Documentagao
ctd@saude.sp.gov.br
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