Excelentissimo Senhor
Presidente da Camara Municipal.

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 17/2021

“Reconhece a pratica da atividade e do exercicio fisico, ministrados por
profissional de Educag@o Fisica, como essenciais para a populagdo no ambito
do municipio de Sdo Jodo da Boa Vista e dé outras providéncias.”

A Camara Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista, APROVA:

Art. 1° Ficam reconhecidos como essenciais para a populagdo no 4mbito
do municipio de Sdo Jodo da Boa Vista, a pratica de atividade e do exercicio
fisico, ministrados pelo profissional de Educagdo Fisica, em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade ou fora destes, desde que
em espagos apropriados, durante os tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° Esta Lei serd regulamentada pelo Executivo Municipal, no que
lhe couber.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

O presente Projeto de Lei pretende reconhecer como essenciais para a
populagdo de Sdo Jodo da Boa Vista a pratica de atividade fisica e de
exercicios fisicos, ministrados por profissional de Educagdo Fisica.

Prevé também, que o reconhecimento esta relacionado a tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas e/ou catastrofes, atribuindo as



autoridades competentes eventuais restrigdes ao direito estabelecido pela lei,
desde que a decisdo restritiva tenha base em critérios técnicos e cientificos.

De fato, a crise que assolou 0 mundo, afetando diretamente o municipio
de Sd3o Jodo da Boa Vista, decorrente da pandemia do COVID-19 e o
consequente isolamento social decretado, evidenciou a necessidade de
definigdes do que € essencial a sobrevivéncia dos municipes, no sé em termos
de servigos, mas também de atividades e préticas que contribuem para a satude
fisica, emocional e espiritual.

No tocante a prética de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o
sedentarismo € fator de morbidez, reduz capacidades motoras e do organismo
como um todo, afeta o humor e, associado ao estresse do isolamento e das
crises, leva o individuo a perder alegria — fonte de energia e de boa vontade.
Além disso, pesquisadores relatam, ap6s analisar pacientes com Covid-19, que
treinos aerdbicos contribuem para fortalecer a imunidade em geral e o sistema
respiratorio, podendo minimizar a morbidade e mortalidade decorrentes do
virus.

Cabe destacar que praticas como correr, nadar e pedalar aumentam a
imunidade especificamente no aparelho respiratério, o principal alvo do
Corona virus.

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica,
ministrada por profissional de Educagdo Fisica, o Municipio garantird aos
sanjoanenses a prestagdo do servigo, e, por conseguinte, a promogdo do bem-
estar ¢ da qualidade de vida, eis que preserva, mantém e recupera a satde dos
cidaddos.

Com estas consideragdes e entendendo tratar-se de proposta que vem ao

encontro dos interesses da populagdio sanjoanense, conto com o apoio dos
nobres pares.

COMISSOEs




