Agosto Dourado: amamentac¢ido previne
doencas da infancia

Iniciativa, da OMS e o Unicef, simboliza luta pelo incentivo a pratica
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Considerado o alimento mais completo para os bebés, o leite materno sacia a fome, contribui para a melhora nutricional, reduz a chance de obesidade,
hipertensio e diabetes, diminui os riscos de infecgdes e alergias, além de provocar um efeito positivo na inteligéncia ¢ no vinculo entre mie e bebé.

O leite materno & repleto de anticorpos, fundamentais para a saide e a resisténcia do bebé a doengas, por isso ¢ fundamental que a crianga o
receba como tnica fonte de alimento até os seis meses. Especialistas, no entanto, sugerem que ele deve continuar até os dois anos ou mais, ou seja,
niio héd limite de idade para a amamentagdo.

A importancia da amamentagio para o pleno desenvolvimento das criangas ¢ tema da campanha Agosto Dourado, criada em 1992 pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) em parceria com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicet).

O Agosto Dourado simboliza a luta pelo incentivo 4 amamentagiio — a cor dourada estd relacionada ao padrio ouro de qualidade do leite materno. De
acordo com a OMS e o Unicef, cerca de 6 milhdes de vidas sdo salvas anualmente por causa do aumento das taxas de amamentagdo exclusiva até o
sexto més de idade.

) Ministério da Sadde mantém este més a campanha "Todos pela amamentagio. E protegiio para a vida inteira”. O evento ocorre anualmente em
parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

Os beneficios do aleitamento materno siio inameros, no entanto, segundo a OMS, apenas 39% dos bebés brasileiros sio amamentados com
exclusividade até os cinco meses de vida.

Mesmo com a infrodugdo da alimentagfio complementar apés o sexto més, a amamentagdo ¢ o leite materno continuam a ter vantagens para a crianga
¢ para a familia, diz o pediatra Roberto Mério Issler, membro do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP e professor de Pediatria da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

“Para muitas criangas, ¢ uma importante e significativa fonte de nutrientes, especialmente na falta de outros alimentos para serem ofertados; tem
ainda efeitos protetores contra infecgdes mais comuns, como a diarreia ¢ a infecgio respiratéria, além de minimizar o risco de alergias ¢ obesidade. E
muito mais pratico e tem menor custo, além de promover o contato mais intimo entre mie e filho™.

Para a crianga. o aleitamento materno promove menor prevaléncia de doengas infecciosas como otite, pneumonia, gastroenterite, Os efeitos a médio e
longo prazo para a satde da crianga amamentada sdo a menor prevaléncia de obesidade, dislipidemias, doengas alérgicas.

“ um alimento especifico. com todos os nutrientes, proteinas, fatores de protegdo imunoldgica, gordura e micronutrientes. Pesquisas mais recentes
1em mostrado que existe quase uma unicidade entre o leite da mde e a crianga, ou seja, trata-se de uma secregdo quase que personalizada
individualmente em seus componentes. A mulher que amamenta tem menor prevaléncia de cancer de mama e de ovario. Oferece uma série de
estimulos sensoriais pelo contato entre mie ¢ filho, com efeitos na formagdo de vinculos afetivos entre os dois™, reforga o pediatra.

Entre tantos profissionais que atuam na promogdo, protegao ¢ apoio ao aleitamento materno, os pediatras tém papel fundamental pela sua atuagao
diretamente com a dupla mae-crianga.
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A SBP, com a participagdo ativa do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno, tem buscado proporcionar aos pediatras informagoes
atualizadas para qualificar o atendimento as mdes, seus filhos e suas familias. “Essa atuagéo ocorre em diversos momentos: na consulta pedidtrica de
pré-natal, no atendimento em sala de parto, proporcionando o contato pele a pele na primeira hora pos-parto - quando a mie e a crianga apresentam
condigdes satisfatorias para isso - depois, no acompanhamento no alojamento conjunto e, apos a alta da maternidade, nas consultas de puericultura
nos primeiros anos de vida”, afirma Issler.
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