CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA

EXCELENTISSIMO SENHOR
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO JOAO DA BOA VISTA - SP.

Ementa: Solicita a0 Executivo que estude a possibilidade de criar trés vagas de Auxiliar de
Enfermagem para atender o Centro de Convivéncia do Idoso José Peres Castelhano, Centro de Conveniéncia do
Idoso Dona Beloca e Centro de Conveniéncia do Idoso e Morada Onofre Inocentini.

REQUERIMENTO N° 825/2022

REQUEIRO a Casa, depois de ouvido o Plenério, que seja encaminhado oficio &
Excelentissima Senhora Maria Teresinha de Jesus Pedroza, Prefeita Municipal,
solicitando que estude a possibilidade de criar trés vagas de Auxiliar de Enfermagem
para atender o Centro de Convivéncia do Idoso José Peres Castelhano, Centro de
Conveniéncia do Idoso Dona Beloca e Morada Onofre Inocentini.

Agradeco a ateng@o e providéncias.

Plenério Dr. Durval Nicolau, 12 de agosto de 2022.
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ﬁi PREFEITURA MUNICIPAL
:.._.—) Sao Jodo da Boa Vista —SP
Estado de Sao Paulo

ASSISTENCIA SOCIAL

PLANO DE TRABALHO 2022
CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
“JOSE PERES CASTELHANO”

Orgao Executor: Prefeitura Municipal
Sao Joao da Boa Vista-SP

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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1 — IDENTIFICAGAO

1.1 Dados da Conveniada

Nome: Prefeitura Municipal de Sao Joao da Boa Vista-SP
Endereco: Rua Marechal Deodoro, 366 — Centro
Telefone: (19) 36341033

E-mail: gabinete@saojoao.sp.gov.br

CNPJ: 46.429.379/0001-50

1.2 Dados da Represente Legal

Nome: Maria Teresinha de Jesus Pedrosa
Endereco: Rua Marechal Deodoro, 366 — Centro
Telefone: (19) 36341095

E-mail: teresinhaprefeita@saojoao.sp.gov.br
RG: 14.525.786-1

CPF: 056.192.428-70

1.3 Dados do Coordenador do Programa

Nome: Maristela Guimaraes Almeida

Endereco: Rua Prof Anténio O. Camargo, 170 — Jardim Sao Thiago
Telefone: (19) 36315579

RG: 43.714.256-5

CPF: 346.562.838-19

Formagao Profissional: Psicéloga CRP:06/104303

Orgao de vinculagdo no municipio: Departamento de Assisténcia Social

E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br

1.4 Dados da Secretaria ao qual o Programa esta vinculado
Nome: Departamento de Assisténcia Social

Endereco: Rua Dr Tedfilo Ribeiro de Andrade, 277 — Centro
Telefone: (19) 36310301/(19)36344230

Gestora: Carmen Eliza Garcia

1.5 Local de Atendimento do Projeto
Centro de Convivéncia do ldoso “José Peres Castelhano”

Endereco:
Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 —Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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1- HISTORICO

O Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano” foi inaugurado em
22 de julho de 1991, € composto por 20 residéncias individuais em condominio
destinadas a idosos com renda insuficiente para manter sua sobrevivéncia, faz
parte de programa de Atencao ao Idoso do Departamento de Assisténcia Social
da Prefeitura Municipal. As residéncias constam com um quarto-sala, cozinha,
banheiro e area de servico, além de um barracao de uso comum. Atualmente

temos 08 idosos acolhidos, pois o restante das casas necessita de reforma.
p N

2- PUBLICO ALVO

O Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano” € um projeto
Municipal criado para acolher idosos, com idade igual ou superior 60 anos,
conforme prescreve a Lei 8.842/94 que dispbde sobre a Politica Nacional do
idoso, independentes, ser aposentado/BPC idoso, com rendimentos mensais
iguais ou inferiores a 2 salarios minimos, sem casa propria e sem condigdes de

manter sua subsisténcia.
3- JUSTIFICATIVA

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
no ano de 2010 a populagao idosa em Sao Joao da Boa Vista era de 8.698 e

vem aumentando gradativamente.

Diante disso o municipio acredita na importancia do investimento em agdes ao
idoso, promovendo o protagonismo na velhice, possibilitando ao idoso
condicbes de promover a sua autonomia, integracdo e participacao social,

exercitando assim, sua cidadania.

O Centro de Convivéncia assiste idosos em situagao cle vulnerabilidade social,
cujo valor da aposentaria ou beneficio ndo é suficiente para manter suas

necessidades basicas, visando entao, a melhora da qualidade de vida.

4- CRITERIOS PARA INCLUSAO

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José¢ Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br



%SE(‘”EO PREFEITURA MUNICIPAL
SN VD BOA VISTA

Sdo Jodo da Boa Vista — SP
X
o cidade em agiol Estado de Sao Paulo

Para ser morador do Centro de Convivéncia, o idoso precisa, além de se
enquadrar nos requisitos acima descritos, ter possibilidade de locomocao e
lucidez compativel com as atividades da vida diaria e participagao grupal, nao
ser portador de doengas infecto-contagiosas, mentais, deméncia, alcodlatras
ou viciados em drogas, apresentar relatério de acompanhamento médico com
CID, se houver, e ser residente no municipio por pelo menos 2 anos.

O candidato a morador do Centro de Convivéncia devera se cadastrar nos
escritérios de Protecdo Social Basica (PSB) ou nos Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), o encaminhamento para admissao sera precedido
de estudo social, que considerara da comprovagao dos requisitos e de
prioridade. Além disso, havera a necessidade de uma pessoa da familia ficar
como responsavel e ciente de suas responsabilizagbes com o idoso conforme
consta no Regimento Interno dos Centros de Convivéncia dos Idosos.

5- OBJETIVO GERAL

Criar inciativas que estimulem sua autonomia e a busca pela efetivacao de
seus direitos, assim como o convivio comunitario, promovendo condi¢cdes para
o desenvolvimento da velhice com uma melhora da qualidade de vida,
embasadas na Politica Nacional do Idoso, Lei 8.742/1993, Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS/2004), ancorada na Constituicao Federal e na LOAS.

O servigo visa 0 acompanhamento para a construgéo de relagées que visem a
autoestima e o desenvolvimento de valores basicos para a convivéncia social,
e na insercao dos idosos em programas da rede de protegdo basica da
assisténcia social.

6- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar aos idosos acompanhamentos individuais e grupais afim de
que melhorar a convivéncia em comunidade.

e Criar um espaco adequado para o didlogo e escuta das necessidades do
idoso.

e Prevenir a depresséao e o isolamento.

e Contribuir para a autonomia e autoestima.

e Proporcionar atividades coletivas em busca de melhorar a convivéncia
do grupo.

e Encaminhar para SCFV de idosos e outras atividades voltadas a esse
publico.

e Apoiar iniciativas da rede no que tange a implementacdo de medidas
que visem a melhoria da qualidade de vida do idoso, através de
parcerias com instituicdes do municipio.

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sao Jodo da Boa Vista /SP
EE-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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e Conscientizar familiares de sua responsabilizagdo com o idoso,
conforme preconiza a Constituicao Federal art. 229, o estatuto do idoso,
Lei 10.741 de 01/10/2003 e o Codigo Civil art. 396.

7- BENEFICIOS

e Para tentar amenizar o impacto da dificuldade financeira, além da
moradia sem custo com energia elétrica e agua/esgoto, é fornecida uma
cesta basica mensal e a manutencao e limpeza externa do nucleo.

e Reunides mensal ou quinzenal, visando o estreitamento dos lagos
afetivos na comunidade.

o Visitas domiciliares semanais, afim de verificar as necessidades e de
conhecer e se aproximar da realidade do idoso.

e Estimular o idoso a participar das oficinas e atividades no Centro de
Integracao do Idosos e outros.

e Encaminhar o idoso para tratamentos médicos, odontologico,
psicolégico, psiquiatrico e outros, conforme demanda.

¢ Dedetizacao interna e externa com empresa cortratada.

8- RECURSOS FINANCEIROS

O Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Beloca” € mantido apenas pelo Poder
Publico Municipal.

9- PARCERIAS

Os atendimentos de saude sao ofertados pela rede publica do municipio
através do SUS, como forma de prevencdo de doencas € disponibilizada
vacinagao nas residéncias e parcerias com as univarsidades do municipio,
UNIFAE e INIFEOB.

10- METAS

Incentivar o desenvolvimento do protagonismo, melhorar a capacidade de
autocuidados e independéncia doméstica e financeira.

Solicitar um ponto de 6nibus com acessibilidade, com cobertura e bancos em
frente ao CCI.

11-METODOLOGIA

Centro de Convivéncia do Idoso “José¢ Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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O método do trabalho baseia-se em uma ag¢ao de natureza psicossocial. A
compreensdao da realidade deste idoso, de duas dificuldades, da relagao
familiar e do papel da sociedade sera baseada nos conhecimentos advindos do
servigo social, da psicologia e dos seus direitos. Os conceitos destas areas de
saber servirdo de alicerce para uma reflexdao conjunta da pratica
multidisciplinar, porém as acdes com este publico serao baseadas em
orientagées encaminhamentos. Entende-se por orientagdes a oportunidade
para o idoso elaborar suas experiéncias pessoais, pontuar suas dificuldades,
compreendé-las e organizar-se e tentar supera-las e possibilitar o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Propiciar ao idoso
engajamento na vida social de forma mais produtiva e saudavel, buscando a
melhora da qualidade de vida, uma vez que este projeto nao pode suprir todas
as necessidades do idoso.

12-CRONOGRAMA

Acoes Periodicidade Profissionais Local
envolvidos
Reunides de equipe | Semanal Coordenadora, técnica | CCl ou CDI
e estagiaria
Atualizagao de | Variavel Estagiaria CClI
prontuario
Visitas domiciliares | Semanal Estagiaria CClI
Reunides grupais e | Mensal Técnica e estagiaria CClI
comemoracoes
Palestras com | Bimensal Técnica ou convidados | CCI
temas de interesse
Atendimentos Variavel Coordenacao ou | CCI
individuais técnica
Reunides familiares | Variavel Coordenacao, técnica | CClI
e estagiaria
Evolugdes em | Semanal Estagiario CClI
prontuario
Confraternizacao e | Em anexo Coordenacao, técnica, | Externo ou
datas estagiario CClI
comemorativas
Encaminhamento Variavel Coordenacao ou | Conforme
técnica demanda

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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ANEXO |

JANEIRO
Palestra de apresentacao da equipe e lembrete do regimento interno e regras
de convivéncia.

FEVEREIRO

Palestra sobre o tema “Respeito”, enfatizando o importar-se com o préximo,
tratando o outro com atencgao e consideragao e reforcando que o respeito €
fundamental em todas as nossas rela¢des e em todos 0os momentos.

MARCO

Palestra sobre o tema “Empatia” enquanto capacidade de uma pessoa se
colocar no lugar de outra e se esforgar para compreender como ela se sente,
pensa e compreender as atitudes do préximo.

ABRIL

Atividade utilizando a técnica do Role Play, que consiste na encenagéo, por
duas ou mais pessoas, de um problema ou situagéo da rotina vivencial dos
nucleos, visando a reflexao e resolugao de conflitos.

MAIO

Dinamica de grupo, intitulada “Dinamica da calha”, visando trabalhar a
percepcao, o trabalho em equipe e que enfatize a importancia do sujeito como
membro de uma comunidade. Material necessario: Cartolina, bola pequena e
balde.

Almocgo Dia das Maes.

JUNHO
Discusséao do texto “O apontador, o lapis e a borracha” visando trabalhar as
relagoes sociais.

JULHO
Reflexao de parabolas retiradas do livro “Sabedoria em parabolas” que
enfoquem o significado de familia para cada um.

AGOSTO

Atividade com o tema “O Poder da Positividade”, com o objetivo de instigar o
aumento da felicidade, combater os efeitos negativos da ansiedade e do
estresse, maior sensacgao de propdésito de vida, mais conexdo com as pessoas
e reforco de habitos saudaveis.

Almoco Dia dos Pais.

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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SETEMBRO Dinamica de grupo “O Presente”, visando reconhecer as melhores
caracteristicas de cada um dentro da comunidade, incentivando o individuo a
fortalecé-la ainda mais no dia a dia.

OUTUBRO
Dinamica de grupo “Para quem vocé tira o chapéu?”, com o objetivo de
estimular o autoconhecimento e a autoestima.

NOVEMBRO
Reflexao com familiares sobre o texto “O velho e o bau” para fim de tomar
consciéncia sobre a importancia do cuidado com o idoso.

DEZEMBRO ,
Dinamica de grupo “Arvore dos sentimentos”, visando conhecer e descobrir
momentos de vivéncia.

ANEXO Il
PEDIDO LANCHE MENSAL
Aniversariantes do Meés Quantidade de idosos: 07
Tipo Quantidade

Lanches de paté de frango 10 unidades

Lanches natural 10 unidades

Bolo 20 pedacos

Refrigerante 4 litros

Almoco no restaurante
Maio: Dia das Maes 07 idosos
Agosto: Dia dos Pais 07 idosos

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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ANEXO Il
MATERIAIS ANUAL

Material de Escritorio

Tipo Quantidade

Computador 1

Impressora 1

juj‘J\

Folha sulfite 6 pcts

Caneta azul

Caneta preta

Caneta vermelha

Borracha

Lapis 2b

O
x

Grampo para grampeador

Corretivo

Caderno de anotagdes v\

Tonner \

e
x

Clipes
Cartolina y

Almofada para carimbo

Tinta para almofada de carimbo

Pastas de elastico

(@]

Plastico para pastas com furo

Caixa de arquivo

(&)

Pasta suspensa

Armario de arquivo ~

Durex largo

Durex fino

ON W2 WOO=2 =2 W= 2 INNNNNWOO

Post it

Limpeza

Tipo Quantidade

Detergente 6

Alcool 70% 12

Pano de limpeza 5

Papel Higiénico 5 pcts

Querosene 1

Limpa vidro 1

Agua Sanitaria 6

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”
Rua Jos¢ Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica
Sdo Jodo da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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Rodo 1
Vassoura 1
Flanela 2
Sabonete Liquido <
Sabdo em po 3
Multiuso 9
Esponja de lavar louca 6
Pano de Prato 3
Inseticida 2
Alcool em gel

Copo descartavel para agua 4 pcts
Toalha de rosto - 2
Ventilador (110w) A 1
jogos de mesa plastica al 2
toalha de mesa 1
Guardanapo 12 pcts

MATERIAL PERMANENTE QNT
Bebedouro 110v [ 1
Arquivo " 1
Ventilador 110v n 1
Lampadas para reposi¢cao 110v 4
Mesa para escritorio 1
Cadeiras 4
SOLICITA(}I\O DE REFORMA ESTRUTURAL
Construcao do muro ao entorno do nucleo ]URGENTE

Para seguranga dos moradores, afim de evitar a invasao de
pessoas/adolescentes, como vem acontecendo, uma vez que o nucleo
encontra-se em um local com alto indice de trafico de drogas.

Reforma das 12 casas que estao inabitaveis

Afim de possibilitar a inclusao de mais idosos.

Centro de Convivéncia do Idoso “José Peres Castelhano”

Rua José Donizete Colbano, 275 — Jdm Nova Republica

Sdo Joao da Boa Vista /SP
E-mail: asocial-cdi@saojoao.sp.gov.br
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