® CREMESP @

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO £STADO DE SAO PAULO

W.S. Cartan’1 58/23-SCN

Consulta n® 81.224/23 L
C’a i W (WA i
Sio Paulo, 24 de abril de 2.023
Ilmo. Sr.
Rui Nova Onda A Disposicin dos Vereadores
MD. Presidente da Camara Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista )4 |
Rua Antonina Junqueira, 195 - 2° andar — Centro Gy S 6(;1;
Sio Joio da Boa Vista/SP AT el
13870-902 i

Reportando-nos & Consulta formulada por
V.Sa., protocolada neste Regional sob 0 n° 081.224/23, apresentando 0 seguinte
questionamento: “O consulente solicita informagaoes sobre os impactos das Doulas na
rede publica de satide do municipio.”, em apertada sintese, esclarecemos que:

“ .. Assunto: Referente atuagdo das doulas
na assisténcia ao parto e condigdes para exercicio da atividade...”

“ .0 que a doula faz durante o parto: A doula
funciona como uma interface entre a equipe de atendimento e o casal.
Ela explica oS complicados termos médicos e os procedimentos
hospitalares e atenua d eventual frieza da equipe de atendimento num
momento dos mais vulnerdveis de sua vida. Ela ajuda a parturiente a
encontrar posigoes mais confortaveis para o trabalho de parto e parlo,
mostra formas eficientes de respiragdo e propoe medidas naturais que
podem aliviar as dores, como banhos, relaxamento eic. ... 2

“ .As doulas sdo reconhecidas pela OMS e em
diversos paises. NO Brasil, a categoria 1em certificagdo na
Classificagdo Brasileira de Ocupagoes (CBO), Ged.. 3221-33...
Consulta n®24.385/13"

« A assisténcia a parturiente deve ser feita
pelo médico e/ou obstetriz. Entende-se por obstetriz ou enfermeird
obstétrica aquela que tenha diploma superior de enfermeira e com
especializagdo em obstetricia. O atendimento ao parto é um ato médico
e, portanto, € 0 médico o responsavel pela assisténcia ao trabalho de
parto. Segundo a legislagdo vigente, ds enfermeiras obstétricas podem
acompanhar a evolugdo de partos normdis, realizd-los, fazendo ou ndo
episiotomia/episiorraﬁa com anestesia local.

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagao
CEP: 01307-002 - S@o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / Www.cremesp.org.br
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE SAO PAULO

A evolugdo do parto pode se acompanhar de
complicagdes e/ou distocias. As obstetrizes ndo tém o diploma para
resolvé-las. O médico deve ser acionado para a resolug¢do dessas
situagdes... - Consulta n°30.286/97"

“...Ementa: A questdo dos  riscos
inerentes aos partos ocorridos em domicilios, ja foi devidamente
disciplinada, do ponto de vista ético, nas Consultas n’ 27.639/08,
85.542/09 e 142.539/10, bem como na Resolugdo CREMESP N°
111/2.004.”

“ _Concluindo, acreditamos que a proposta de
estruturagdo de um servi¢o municipal capaz de assistir parlos
domiciliares, ndo apenas deixa de atender as necessidades dos
cidaddos envolvidos, como também interfere na alocagdo dos poucos

recursos atualmente disponibilizados para a assisténcia a saude...
Consulta n°181.826/16"

“...Assunto: Dispoe quanto aos
procedimentos que o médico deve cumprir em relagdo aos
estabelecimentos  denominados casas de  parto... Resolugdo

CREMESP n° 111, de 23/11/2004"

Encaminhamos, ainda, copia de interior teor da
Consulta n° 24.385/13, Consulta n° 30.286/97, Consulta n° 181.826/16, Resolugdo
CREMESP n° 111, de 23/11/2004, Consulta n°85.542/09 e Consulta n®27.639/08, para
ciéncia, as quais também estdo disponiveis nos sites www.cremesp.org.br ¢
www.portal.cfm.org.br.

Atenciosamente,

Diretores Secretarios Dr. Angelo Vattimo

Dr4. Maria Camila Lunardi

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagdo
CEP: 01307-002 - Sdo Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br
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CREMESP@

CONSTLND REGIONAL DE MIDICINA DO ESTADD DI $A0 PAULD

Consulta n° 30.286/97

Assunto: Sobre o numero de pessoas indispensavel para o atendimento de gestantes,
€ na auséncia de obstetrizes ou parteiras, como poderia funcionar qualquer
maternidade para assegurar a seguranca as maes e aos filhos

Relator: Conselheiro Luiz Fernando Carneiro

O consulente Dr. E.Z., solicita deste Conselho a seguinte Consulta:
1- Qual o pessoal minimo para o atendimento de gestantes?

2- Na auséncia de obstetrizes ou parteiras, como poderia funcionar qualquer maternidade
para assegurar a seguranca indispensavel as maes e aos filhos?

Parecer:

Para que possamos responder ao primeiro quesito é preciso que fagamos uma
diferenciagcdo entre os termos gestante e parturiente. Entende-se por gestante a toda
mulher que esteja gravida; entende-se por parturiente a toda mulher que esteja em trabalho
de parto. Diante do exposto, entendemos que a pergunta refere-se ao atendimento de
parturientes.

A assisténcia a parturiente deve ser feita pelo médico e/ou obstetriz. Entende-se por
obstetriz ou enfermeira obstétrica aquela que tenha diploma superior de enfermeira e com
especializagdo em obstetricia. O atendimento ao parto € um ato médico e, portanto, é o
médico o responsavel pela assisténcia ao trabalho de parto. Segundo a legislagao vigente,
as enfermeiras obstétricas podem acompanhar a evolugdo de partos normais, realiza-los,
fazendo ou nao episiotomia/episiorrafia com anestesia local.

A evolugdo do parto pode se acompanhar de complicagées e/ou distécias. As obstetrizes
néo tém o diploma para resolvé-las. O médico deve ser acionado para a resolugao dessas
situacdes.

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagdo.
CEP: 01307-002 - S3o0 Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br
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CONSLLNO REGIONAL DE MEDICINA 0O [STADO DT $AO PAULO

Portanto, o servico de maternidade deve dispor de médicos e pode dispor de enfermeiras
obstétricas.

A maioria das distécias obstétricas tém resolucéo cirurgica. Em outras palavras: a solugao
para os desvios da normalidade exige uma intervengéo obstétrica. A mais comum, sem
qualquer sombra de duvida, é a operagéo cesariana. Citemos outras: assisténcia ao parto
pélvico transvaginal, forcipe, extragdo manual da placenta, curagem, curetagem, revisao e
reparacado de lesdes do canal do parto, histerorrafia e histerectomia puerperal.

Diante disso, faz-se necessaria a disponibilidade de um anestesiologia. Este pode estar de
plantdo dentro da maternidade ou a distancia.

Completa-se a equipe com a presenca de neonatologista. Este deve estar na sala de parto
quando do nascimento, inteirando-se da histéria obstétrica e fazendo o primeiro
atendimento ao recém-nascido.

Quanto ao segundo quesito: nas maternidades que néo dispdem de enfermeiras obstétricas

o atendimento deve ser feito integralmente pelo médico. $6 médicos e enfermeiras
obstétricas tém o diploma legal para assistir parturientes.

Este € o nosso parecer, s.m.j.

Conselheiro Luiz Fernando Carneiro

Aprovado na 2.395? reuni&o plenaria, realizada em 18.02.2000.
Homologado na 2.398 reuni&o plenaria, realizada em 22.02.2000.

2
Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagdo. e T cir
CEP: 01307-002 - Sdo Paulo — SP 4 @
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br TR



CONSILNO REGIONAL DF MIDICINA DO ISTADO OF SAD PAYLO

CREMESP@

Resolugcao CREMESP n° 111, de 23/11/2004

Assunto: Dispde quanto aos procedimentos que o médico deve cumprir em relacdo
aos estabelecimentos denominados casas de parto.

Fonte: DOE, Sec. |, n® 221, de 25/11/2004, p. 92

Situagdo:  Norma na integra

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE SAO PAULO, no uso das
atribuicées que Ihe sao conferidas pelo artigo 15 da Lei n° 3.268, de 30 de setembro de
1957, regulamentada pelo Decreto n° 44.045, de 19 de julho de 1958 e,

CONSIDERANDO o artigo 6° da Constituicdo que estabelece que é um direito social a
saude, a seguranca e a protecdo a maternidade e a infancia;

CONSIDERANDO o artigo 15 da Lei Federal n® 3.999/61 que exige que os cargos ou
funcdes de chefias de servicos médicos somente poderdo ser exercidos por médicos,
devidamente habilitados na forma da lei;

CONSIDERANDO os artigos 4°, 7°, 8° e 11° do Estatuto da Crianga e do Adolescente, que
respectivamente, exigem a adogao de politicas publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso da crianga e do adolescente, e asseguram a estes
atendimentos médico;

CONSIDERANDO que, de acordo com o Decreto Lei Federal n® 20.931/32 e as Resolugdes
CFM n° 1.342/91 e 1.352/92, nenhum estabelecimento de assisténcia médica pode
funcionar sem um responsavel médico;

CONSIDERANDO que a Portaria n°® 569, de 1° de junho de 2000 (DOU 8/6/2000), do
Ministério da Saude, estabelece a presenca de obstetra e pediatra / neonatologista na
composicao da equipe profissional minima para unidades mistas, hospitais gerais e
maternidades para realizacéo de parto;

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolag3o.
CEP: 01307-002 - S3o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br




CONSTLND REGIONAL DE MEDICINA DO [STADO DE SAQ PAULO

& CREMESP@

CONSIDERANDO a Portaria n° 31, de 15 de fevereiro de 193, do Ministérioda Saude, que
determina a presenca de pediatra ou neonatologista na sale de parto para a assisténcia ao
recém-nascido;

CONSIDERANDO A Portaria n° 985, de 5 de agosto de 1999, do Ministério da Saude, que
cria os Centros de Parto Normal;

CONSIDERANDO que a Resolugdo CFM n° 1641/2002, de 12 de julho de 2002 veda a
emissdo, pelo médico, de Declaracdo de Obito nos casos em que houve atuagéo de
profissional ndo-médico;

CONSIDERANDO a Resolugdo CFM n°® 1627/01, de 23 de outubro de 2001, que disciplina
o Ato Médico;

CONSIDERANDO que a assisténcia a paciente no ciclo gravido-puerperal &€ dinamica,
requerendo vigilancia constante tendo em vista situagcdes @mergenciais e complexas que
podem advir envolvendo o binémio materno-fetal e que podem exigir atuacdo médica
imediata;

CONSIDERANDO que a assisténcia ao parto, incluindo o de baixo risco, para maior
seguranca da parturiente e do concepto, deve ser feito em instituicdo hospitalar dotada de
infra-estrutura, uma vez que a possibilidade de um parto de baixo risco transformar-se em
alto risco nao é previsivel,

CONSIDERANDO o posicionamento da FEBRASGO - Federagdo Brasileira das
Associacées de Ginecologia e Obstetricia e da Sociedade Brasileira de Pediatria, sobre a
adequacao e seguranca de local de parto;

CONSIDERANDO o decidido na 3.2212 Sessao Plenaria, realizada em 23/11/2004,
RESOLVE:

Artigo 1°: E vedado ao médico exercer atividades nos locais denominados Casas de Parto,
por ndo serem os mesmos dotados de infra-estrutura indispensavel ao adequado

atendimento a gestante, a parturiente e ao recém-nascido.

Artigo 2°: O médico, lotado em qualquer unidade ou instituicdo de servicos de assisténcia

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolag3do.

CEP: 01307-002 - S3o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br
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CONSTLMO REGIONAL DE MIDICINA DO ISTADO DF SAD PAULD

médica, devera notificar ao Diretor Clinico e/ou Diretor Técnico o recebimento de pacientes
oriundos dos estabelecimentos citados no artigo 1° desta Resolugao e, por sua vez, o
Diretor Clinico e/ou Diretor Técnico notificara o fato, por escrito, ao Cremesp,
encaminhando toda a documentagéo pertinente.

Artigo 3°: O profissional médico que prestar assisténcia domiciliar, acompanhar o transporte
de paciente em ambulancia ou na funcdo de perito, atuar na avaliagdo meédico-legal de
paciente, todos provenientes dos locais citados no artigo 1° desta Resolugéo, também
devera informar a ocorréncia, por escrito, ao Cremesp.

Artigo 4°: Esta Resolugdo entrard em vigor na data da sua publicagéo, revogando-se as
disposicdes em contrario.

S0 Paulo, 23 de novembro de 2004.

Dr. Clévis Francisco Constantino Dr. Krikor Boyaciyan
Presidente Diretor 1° Secretario

APROVADA NA 3.2212 SESSAO PLENARIA, REALIZADA EM 23 DE NOVEMBRO DE
2004.

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagao.
CEP: 01307-002 - S3o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br
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CONSTLND ROGIONAL DE MEDICINA DO TSTADO DF SAD PAULO

Consulta n° 27.639/08

Assunto: Esclarecimentos acerca da assisténcia ao parto, por parte do corpo de
enfermagem, sendo realizada em ambiente domiciliar e sem
acompanhamento médico, bem como o limite para atuagéo do profissional
em relacéo aos procedimentos estritamente médicos.

Relator: Conselheiro Krikor Boyaciyan.

Ementa: O risco de realizar o parto em atendimento domiciliar é de
quem assume fazé-lo.

Os consulentes Drs. E.I. e E.L.C., solicitam ao CREMESP esclarecimentos acerca da
assisténcia ao parto, por parte do corpo de enfermagem, sendo realizada em ambiente
domiciliar e sem acompanhamento médico, bem como o limite para atuagéo do profissional
em relacdo aos procedimentos estritamente médicos.

PARECER

A legislacdo permite que profissionais de enfermagem possam acompanhar o trabalho de
parto e realizar o parto por via vaginal (art. 8 do Decreto n°® 706/87, que regulamenta a Lei
n° 7.498/86, que dispde sobre o exercicio da enfermagem).

A Febrasgo e a Sociedade Brasileira de Pediatria recomendam que o atendimento ao parto
ocorra em ambiente hospitalar, visando a prevenir intercorréncias possiveis de ocorrer
durante o trabalho de parto, podendo ser prontamente atendidos.

O risco de realizar o parto em atendimento domiciliar € de quem assume fazé-lo, com todas
as implicagdes civis e criminais. Deve haver referéncia hospitalar previamente estabelecida
para eventuais intercorréncias.

Este é o nosso parecer, s.m.j.

Conselheiro Krikor Boyaciyan

APROVADO NA 4.1502 REUNIAO PLENARIA, REALIZADA EM 06.02.2010.

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagao.
CEP: 01307-002 - S3o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br
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CONSILMO REGIONAL DI MIDICINA DO [STADO OF $SAC PAVLO

HOMOLOGADO NA 4.1522 REUNIAO PLENARIA, REALIZADA EM 09.02.2010.

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolac3o. et e gty
CEP: 01307-002 - S0 Paulo — SP 7 @
Telefone: (11) 4349-9900 / www.cremesp.org.br Eryrery
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CONSTLNO RIGIONAL DE MEDICINA DO ISTADO DX SAD PAULO

Consulta n° 85.542/09

Assunto: Sobre como agir diante parturiente que optou por realizar o parto em
domicilio.
Relatora: Conselheira Silvana Maria Figueiredo Morandini.

Ementa: O Estatuto da Crianca e do Adolescente exigem a adogdo de
politicas  publicas que permitem o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso da crianca e do
adolescente, e asseguram a estes 0 atendimento médico. O
hospital ou empresa responsavel por pacientes internados em
domicilio deve(m) dispor das condicdes minimas que garantam
uma boa assisténcia. A assisténcia domiciliar podera ser
viabilizada apés anuéncia expressa do paciente ou de seu
responsavel legal, em documento padronizado que devera ser
apensado ao prontudrio.

A consulente Dra. E.A., Diretora de Divisdo de Obstetricia, questiona ao CREMESP como
agir diante a parturiente que optou por realizar o parto em domicilio.

A Divisdo de Obstetricia acredita que deve registrar em prontuario este desejo (do parto
domiciliar), quando manifestam, e que os casos de risco no momento do parto devem ser
aconselhados, com anotagées em prontuarios.

Neste sentido, solicita o auxilio da Diretoria Clinica, nos seguintes termos:

"1) Na definicdo da melhor forma de lidar com esta questio que envolve a decisdo dos
casais e a nossa responsabilidade profissional, para orientac&o do grupo de Obstetricia e
dos nossos plantonistas.

2) Na avaliagio através da Comissio de Etica Médica, acerca da responsabilidade dos
profissionais envolvidos, considerando a op¢ao da paciente para o parto domiciliar."

Rua Frei Caneca, 1.282 - Consolagdo.
CEP: 01307-002 - S3o Paulo — SP
Telefone: (11) 4349-9900 / Www.cremesp.org.br
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CONSTLND REGIDNAL DI MEDICINA DO LSTADO DF SAD PAULO

PARECER
Apds analise dos presentes autos, temos a esclarecer que:

Resposta questdo 1) O Estatuto da Crianga e do Adolescente exigem a adogéo de
politicas publicas que permitem o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso da
crianca e do adolescente, e asseguram a estes o atendimento rmédico.

Nenhum estabelecimento de assisténcia médica pode funcionar sem um responsavel
médico; O Ministério da Saude, estabelece a presenca de obstetra e
pediatra/neonatologista na composicdo da equipe profissicnal minima para unidades
mistas, hospitais gerais e maternidades para a realizagéo de parto; O Conselho Federal de
Medicina veda a emiss&o, pelo medico, de Declaragao de Obito nos casos em que houve
atuacao de profissional n&o-médico.

Sabendo que a assisténcia a paciente no ciclo gravido-puerperal e dinamica, requerendo
vigilancia constante, tendo em vista situagdes emergenciais e complexas que podem advir
envolvendo o binémio materno-fetal, e que podem exigir atuagdo médica imediata; a
assisténcia ao parto, incluindo o de baixo risco, para maior seguranca da parturiente e do
concepto, deve ser feito em instituicdo hospitalar dotada de infra-estrutura, uma vez que a
possibilidade de um parto de baixo risco transforma-se em alto risco nao é previsivel.

As empresas ou hospitais que prestam assisténcia em regime de internacéo domiciliar
devem manter um médico de plantdo nas 24 horas, para atendimento as eventuais
intercorréncias clinicas.

As equipes serao sempre coordenadas pelo médico, sendo © médico assistente ©
responsavel maior pela eleicdo dos pacientes a serem contamplados por este regime de
internacao e pela manutencdo da condicao clinica dos mesmos. A assisténcia domiciliar
somente sera realizada apds avaliagao médica, registrada em prontudrio especifico.

O hospital ou empresa responsavel por pacientes internados em domicilio deve(m) dispor
das condicdes minimas que garantam uma boa assisténcia, caracterizadas por: Ambulancia
para remogdo do paciente, equipada 4 sua condicdo clinica; Todos 0S recursos de
diagnéstico, tratamento, cuidados especiais, materiais € medicamentos necessarios;
Cuidados especializados necessarios ao paciente internado; Servigo de urgéncia proprio ou
contratado, plantdo de 24 horas € garantia de retaguarda.

A assisténcia domiciliar podera ser viabilizada apds anuéncia expressa do paciente ou de
seu responsavel legal, em documento padronizado que devera ser apensado ao prontuario.
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O profissional médico, em conjunto com o Diretor Técnico da instituicdo prestadora da
assisténcia, devera tomar medidas referente§ a preservacdo da ética médica,
especialmente quanto ao artigo 30 do Cédigo de Etica Médica, que veda delegar a outros

E vedado ao médico exercer atividades nos locais denominados Casas de Parto, por nao
Seérem os mesmos dotados de infra-estrutura indispensavel ao adequado atendimento 3
gestante, a parturiente e ao recém-nascido. O mesmo se aplica para o parto domiciliar.

O médico, lotado em qualquer unidade ou instituicdo de servicos de assisténcia médica,
devera notificar ao Diretor Clinico e/ou Diretor Técnico o recebimento de pacientes oriundos
dos estabelecimentos citados no acima e, por sua vez, o Diretor Clinico e/ou Diretor
Técnico notificara o fato, por escrito, ao CREMESP, encaminhando toda a documentaczo
pertinente.

O profissional médico que prestar assisténcia domiciliar, acompanhar o transporte de
paciente em ambulancia ou na funcdo de perito, atuar na avaliagdo médico-legal de
paciente, nas Casas de Parto também devera informar a ocorréncia, por escrito, ao
CREMESP.

Resposta questio 2) A atribui¢do dos demais membros da equipe multidisciplinar devera
ser estabelecida pelo Conselho Profissional de cada componente.

Este é o nosso parecer, s.m.j.
Cons?. Silvana Maria Figueiredo Morandini

Referéncias:

- Portaria n® 569, de 1° de junho de 2000 (DOU 8/6/2000), do Ministério da Salde;
- Portaria n°® 985, de 5 de agosto de 1999, do Ministério da Saude;

- Resolugdo CFM n° 1.641, de 12 de julho de 2002;

- Resolugéo CFM n° 1.668 de 07/05/2003. Of. EI. N° M3/2003.
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PLENARIA, REALIZADA EM 22.01 .2010.

APROVADO NA 4.1412 REUNIAO
IAO PLENARIA, REALIZADA EM 26.01.2010.

HOMOLOGADO NA 4.144* REUN
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Consulta n° 24.385/13

Assunto: Referente atuagéo das doulas na assisténcia ao parto e condigbes para
exercicio da atividade.

Relator: Conselheiro Krikor Boyaciyan e Dr. Nelson da Cruz Santos, Membro da
Camara de Ginecologia e Obstetricia.

O consulente Dr. A.R.A., solicita parecer do CREMESP, sobre a atuacéo de doulas.
Neste sentido, faz as seguintes indagacées:

1 - Qual a conduta permitida as doulas durante a assisténcia ao parto, segundo o conceito
de humanizagéo do parto frente ao que preconiza o Cédigo de Etica Médica, destacando:

CAPITULO |
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS (...)

VIl - O médico exercera sua profissao com autonomia, nao sendo obrigado a
prestar servi¢os que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem nao
deseje, excetuadas as situagées de auséncia de outro médico, em caso de
urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a saude do
paciente.

VIl - O médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum pretexto,
renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer restrigées ou
imposigées que possam prejudicar a eficiéncia e a corregao de seu trabalho.

XVII - As relagées do médico com os demais profissionais devem basear-se no
respeito mutuo, na liberdade e na independéncia de cada um, buscando sempre o
interesse e o bem-estar do paciente.

CAPITULO Il
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DIREITOS DOS MEDICOS
E direito do médico:

Il - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
cientificamente reconhecidas e respeitada a legislagao vigente.

Capitulo lll
RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL
E vedado ao médico:

Art. 2° Delegar a outros profissionais atos ou atribuigoes exclusivos da profissao
médica.

Art. 10. Acumpliciar-se com os que exercem ilegalmente a Medicina ou com
profissionais ou institui¢oes médicas nas quais se pratiquem atos ilicitos.

2 - Qual é a responsabilidade das doulas - antes, durante e apds o parto?
3 . Quais os limites de atuag&o e interferéncia das doulas - antes, durante e apds o parto?

4 - Qual a necessidade da presenca das doulas no ambiente cirdrgico durante o
procedimento de parto cesarea?

5 - Pode a doula suspender medicagao ou procedimento proposto pela equipe médica? Ou
orientar a parturiente quanto ao tipo de parto; posigao para parto; medicacdes a ser tomada
ou, ainda, orientar a negar medicacdo ministrada por medicos; sugerir a nao feitura de
procedimentos pela equipe médica, exames, internagdes, dentre outros?

6 - Pode a doula ser responsabilizada diretamente pelos seus atos ou deve ser considerada
assistente do médico? Em outras palavras, 0 médico que autorizar a presenca de doula

responde pelos atos por ela praticados?

7 - A doula deve se submeter ao regulamento e diretrizes internas do hospital, assim como
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todo o corpo clinico?

8 - Qual é, segundo este Conselho, a possibilidade de atuagéo de profissional nao
qualificado e de formagéo nao regulamentada como as doulas na assisténcia ao parto?

9 - O CRM ¢é favoravel ou ndo ao credenciamento de doulas sem qualquer tipo de
formagéo, visto néo se tratar de profissao regulamentada, ou seja, sem lei que trata sobre
sua atuacao? Conforme orientagdo do site www.doulas.com.br, qualquer pessoa, sem
formagéo na area de saude, poderia exercer a atividade.

10 - Em caso de posicionamento deste Conselho pelo credenciamento das doulas, quais as
qualificagbes que podem e devem ser exigidas destas pessoas?

11 - Pode o hospital exigir determinado grau de qualificagéo das doulas para que seja
autorizada a sua entrada nas dependéncias do hospital?

12 - O CRM é favoravel a que seja estabelecida regra para atuacao e capacitagdo das
doulas?

13 - Pode o hospital ou equipe médica, no uso de sua autonomia como instituicao Privada,
visando a seguranga do paciente e controle de riscos hospitalares, infecgbes e outros,
optar pelo ndo ingresso da doula em suas dependéncias ou limita-las e sujeita-las as regras
para acompanhantes em geral (por ndo se tratar de profissdo ndo reconhecida em lei)?

14 - Qual a orientagdo do CRM no caso da doula acompanhante que, sem anuéncia do
meédico e da enfermeira obstetriz - retira aparelhagem de monitorizagao da paciente e bebé
e deixa a paciente ficar de cécoras em total divergéncia da orientagdo da equipe médica?
Como proceder frente a tal caso?

15 - Qual o entendimento do CRM no tocante a atuacio das doulas, é possivel entender
que usurpam a atividade do médico e poderiam exercer ilegalmente a medicina?

PARECER

A palavra "doula" vem do grego " mulher que serve" . Nos dias de hoje, aplica-se as
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mulheres que ddo suporte fisico e emocional a outras mulheres antes, durante e apoés o
parto.

O que a doula faz durante o parto: A doula funciona como uma interface entre a equipe de
atendimento e o casal. Ela explica os complicados termos médicos e os procedimentos
hospitalares e atenua a eventual frieza da equipe de atendimento num momento dos mais
vulneraveis de sua vida. Ela ajuda a parturiente a encontrar posicdes mais confortaveis
para o trabalho de parto € parto, mostra formas eficientes de respiragdo e propde medidas
naturais que podem aliviar as dores, cOMo banhos, relaxamento etc.

O que a doula n&o faz?

A doula ndo executa qualquer procedimento meédico, no faz exames, néo cuida da saude
do recém-nascido. Ela ndo substitui qualquer dos profissionais tradicionalmente envolvidos
na assisténcia ao parto. Também nao é sua funcéo discutir procedimentos com a equipe ou
questionar decisoes.

LEGALIDADE DA ATUAGAO:

As doulas sao reconhecidas pela OMS e em diversos paises. No Brasil, a categoria tem
certificacdo na Classificagao Brasileira de Ocupagdes (CBO), Cod. 3221-35.

Ministério da Saude - Livro assisténcia Humanizada a mulher.

Atribuicdes da acompanhante treinada:

A acompanhante treinada, além do apoio emocional, deve fornecer informacdes a
parturiente sobre todo o desenrolar do trabalho de parto e parto, intervengdes e
procedimentos necessarios, para que a mulher possa participar de fato das decisdes
acerca das condutas a serem tomadas durante este periodo;

Durante o trabalho de parto e parto, a acompanhante:

Orienta a mulher a assumir a posigcao que mais Ihe agrade durante as contragées;

Rua Frei Caneca, 1.282 — Consolagdo.
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Favorece a manutengao de um ambiente tranquilo e acolhedor, com siléncio e privacidade;
Auxilia na utilizagdo de técnicas respiratérias, massagens e banhos mornos;

Oriente a mulher sobre métodos para alivio da dor que podem ser utilizados, se
necessarios;

Estimula a participagdo do marido ou companheiro em todo o processo;

Apoia e orienta a mulher durante todo o periodo expulsivo, incluindo a possibilidade da
liberdade de escolha quanto a posicéo a ser adotada:

Assembleia Legislativa de Mato Grosso - Comissao de Saude aprova apoio de doulas para
gestantes;

Assembleia Legislativa de SC as maternidades, casas de parto e estabelecimentos
congéneres ficam obrigados a permitir a presenca de Doulas.

Prevé multas de 20 a 40.000,00 reais a quem n&o permitir a entrada de doula.
Art. 2 - Paragrafo Unico
Os instrumentos de trabalho das doulas compreendem:

| - Bolas de fisioterapia;

Il - Massageadores;

Il - Bolsa de agua quente;

IV - Oleos de massagens;

V - Banqueta auxiliar para parto;

VI- Demais materiais considerados indispensaveis na assisténcia do periodo de trabalho
de parto, parto e pés-parto imediato.

Camara dos Deputados - Projeto de lei n° 5.304, de 2013 (Sr. Vanderlei Siraque e Sra.
Janete Rocha Pieta).
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Art. 19-j da Lei n° 8.080 passa a ter a seguinte redagéo: Os servicos de saude do Sistema
Unico de Saude - SUS, da rede propria ou conveniada, ficam obrigados a permitir a
presenca, junto a parturiente, de um acompanhante e de uma doula durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato.

§ 1° o acompanhante e a doula de que trata o caput deste artigo serao indicados pela
parturiente.

Questionamentos:

Pergunta n° 1 - Qual a conduta permitida as doulas durante a assisténcia ao parto,
segundo o conceito de humanizacdo do parto frente ao que preconiza o codigo de Etica
Médica, destacando:

CAPITULO |
PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS {(...)

VIl - O médico exercera sua profissao com autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servigos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem nao
deseje, excetuadas as situagbées de auséncia de outro médico, em caso de
urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a saude do

paciente.

VIl - O médico nao pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum pretexto,
renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer restricoes ou
imposigoes que possam prejudicar a eficiéncia e a corregao de seu trabalho.

XVII - As relagées do médico com 0s demais profissionais devem basear-se no
respeito mutuo, na liberdade e na independéncia de cada um, buscando sempre 0
interesse e o bem-estar do paciente.

CAPITULO Il

DIREITOS DOS MEDICOS

E direito do médico:
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Il - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
cientificamente reconhecidas e respeitada a legislagao vigente.

CAPITULO Il
RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL
E vedado ao médico:

Art. 2° Delegar a outros profissionais atos ou atribui¢ées exclusivos da profissao
médica.

Art. 10. Acumpliciar-se com os que exercem ilegalmente a Medicina ou com
profissionais ou instituic6es médicas nas quais se pratiquem atos ilicitos.

Resposta da 17 pergunta: A conduta permitida deve ser de apoio fisico e emocional a
parturiente, como uma parente, mae ou amiga mais experiente;

Pergunta n° 2 - Qual a responsabilidade das doulas- antes , durante e apds o parto?

Resposta da 27 pergunta: Nao existe responsabilidade legal, por ndo serem profissionais
capacitados legalmente;

Pergunta n° 3 - Quais os limites de atuagéo e interferéncia das doulas - antes, durante e
apos o parto?

Resposta da 3? pergunta: Os limites de atuacdo estdo restritos ao acompanhamento e
conforto a parturiente;

Pergunta n° 4 - Qual a necessidade da presenca da doula no ambiente cirurgico durante o
procedimento de parto cesarea?

Resposta da 47 pergunta: Nao existe necessidade técnica, apenas reforcaria o apoio a
parturiente que teria presente uma pessoa de sua confianga.

Pergunta n° 5 - Pode a doula suspender medicagéo ou procedimento proposto pela equipe
médica? Ou orientar a parturiente quanto ao tipo de parto; posigao para parto; medicagéo a
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ser tomada ou, ainda, orientar a negar medicacdo ministrada por médico; sugerir a nao
feitura de procedimentos pela equipe médica, exames, internagdes, dentre outros?

Resposta da 5° pergunta - NZo é permitida a mudanca da conduta médica, salvo por outro
médico que assuma a assisténcia a paciente por pedido do médico anterior ou outro
médico indicado pela parturiente.

Pergunta n° 6 - Pode a doula ser responsabilizada diretamente pelos seus atos ou deve
ser considerada assistente do médico? Em outras palavras, o médico que autorizar a
presenca de doula responde pelos atos por ela praticados?

Resposta da 6 pergunta: O meédico ndo pode delegar a pessoas nao qualificadas o
exercicio de atos médicos, se o permitir respondera pelos atos praticados pela doula e
estara cometendo infragéo ética.

Pergunta n° 7 - A doula deve se submeter ao regulamento e diretrizes internas do hospital,
assim com todo o corpo clinico?

Resposta da 7% pergunta: Todos os elementos do Corpo Clinico, auxiliares técnicos ou
ndo, pacientes, acompanhantes familiares estao sujeitos as normas regulamentares;

Pergunta n° 8 - Qual &, segundo este Conselho, a possibilidade de atuagéo de profissional
nao qualificado e de formagao nao regulamentada como as doulas na assisténcia ao parto?

Resposta da 8 pergunta: Na nossa avaliagdo, a atuacéo das doulas esta limitada a
assisténcia emocional presencial de uma pessoa de confianca da parturiente;

Perguntan®9- O CRM & favoravel ou ndo ao credenciamento de doulas sem qualquer tipo
de formagao, visto ndo se tratar de profisséo regulamentada, ou seja, sem lei que trata
sobre sua atuagdo? Conforme orientacao do site www.doulas.com.br, qualquer pessoa,
sem formacg&o na area de saude, poderia exercer a atividade.

Resposta da 9° pergunta: Esta Camara Técnica entende que nao é fungéo do CREMESP
opinar em relagéo ao credenciamento de profissionais ndc médicos.

WUTEMA BE L1 CERTFICADS
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Pergunta n° 10 - Em caso de posicionamento deste Conselho pelo credenciamento das
doulas, quais as qualificagées que podem e devem ser exigidas destas pessoas?

Resposta da 10° pergunta: Prejudicado.

Pergunta n° 11 - Pode o hospital exigir determinado grau de qualificagdo das doulas para
que seja autorizada a sua entrada nas dependéncias do hospital?

Resposta da 117 pergunta: Pelo que existe até o0 momento na legislagdo do Brasil elas
devem atuar apenas como amigas de confianga das parturientes, portanto, ndo sao
exigidas qualificacdes profissionais.

Pergunta n° 12 - O CRM é favoravel a que seja estabelecida regra para atuagdo e
capacitagao das doulas?

Resposta da 12° pergunta: Prejudicado.

Pergunta n° 13 - Pode o hospital ou equipe médica, no uso de sua autonomia como
instituicdo Privada, visando a seguranca do paciente e controle de riscos hospitalares,
infecgbes e outros, optar pelo nao ingresso da doula em suas dependéncias ou limita-las e
sujeita-las as regras para acompanhantes em geral (por ndo se tratar de profissdo nao
reconhecida em lei)?

Resposta da 137 pergunta: Frente a recomendagao da OMS e projeto de lei no Congresso
a permissdo para entrada passa a ser obrigatéria devendo as doulas se sujeitarem as
normas, desde que respeitado o regimento da institui¢ao.

Pergunta n° 14: Qual a orientagcdo do CRM no caso da doula acompanhante que, sem
anuéncia do médico e da enfermeira obstetriz - retira aparelhagem de monitorizagdo da
paciente e bebé e deixa a paciente ficar de cécoras em total divergéncia da orientagédo da
equipe médica? Como proceder frente a tal caso?

Resposta da 147 pergunta: As doulas ndo podem retirar qualquer equipamento da
paciente sem autorizagdo médica ou da obstetriz. Quanto a adogao de outras posicdes pela
paciente durante o trabalho de parto, nao parece haver grande maleficio para a mae ou o
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feto, desde que n&o haja prejuizo na assisténcia ao parto.

Pergunta n° 15: Qual o entendimento do CRM no tocante a atuagéo das doulas, é possivel
entender que usurpam a atividade do médico e podem exercer ilegalmente a Medicina?

Resposta da 15° pergunta: Prejudicado.

Este € 0 nosso parecer, s.m.j.

Conselheiro Krikor Boyaciyan

APROVADO NA REUNIAO DA CAMARA TECNICA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA,
REALIZADA EM 20/02/2014.

APROVADO NA REUNIAO DA CAMARA DE CONSULTAS, REALIZADA EM 04.04;2014.
HOMOLOGADO NA 4.599% REUNIAO PLENARIA, REALIZADA EM 08.04.2014.
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Consulta n° 181.826/16

Assunto: Parecer sobre o Projeto de Lei n® 717/2015 que tramita na Camara Municipal
de Sao Paulo, que trata do estabelecimento de diretrizes para o
acompanhamento de partos domiciliares na Rede Municipal de Saude de
Sao Paulo.

Relatores: Conselheiro Dr. Krikor Boyaciyan e Dr. Temistocles Pie de Lima, Membro da
Camara Técnica de Ginecologia e Obstetricia.

Ementa: A questdo dos riscos inerentes aos partos ocorridos em
domicilios, ja foi devidamente disciplinada, do ponto de vista
ético, nas Consultas n°s 27.639/08, 85.542/09 e 142.539/10,
bem como na Resolugdo CREMESP N° 111/2.004.

A consulente, Sra. R.E.AA. solicita ao CREMESP que se manifeste sobre Projeto de Lei n°
717/2015 que tramita na Camara Municipal de Sao Paulo, que trata do estabelecimento de
diretrizes para o acompanhamento de partos domiciliares na Rede Municipal de Saude de
Sao Paulo, cujo objetivo & regulamentar a assisténcia a esse tipo de parto, utilizando
recursos pessoais e materiais da Prefeitura de Sao Paulo.

PARECER

No texto enviado a esta Autarquia, destaca-se a preocupacdo, por parte do edil, de
proteger a autonomia da mae com relagdo ao local em que ela ird parir. Sem duvida,
trata-se de direito fundamental em nossa Carta Magna, cuja protecdo deve ser garantida
em todos os planos sociais, particularmente no da ética médica. No entanto, o direito a
satide também faz parte daquele mesmo diploma legal e ndo pode ser olvidado quando da
formulacdo das politicas publicas. Nesse sentido, vale lembrar que, dentre as
peculiaridades que caracterizam a assisténcia obstétrica, uma das mais significativas € o
fato de que a equipe médica deve ter, como alvo de sua atencdo, ndo apenas um, mas sim
dois individuos. Mais ainda, levando-se em conta que, eventualmente, os interesses da
mae serdo contrarios aos interesses do feto, torna-se facil entender as razdes que levam os
servicos de saude a defenderem a ultimagdo do parto em ambientes equipados para
resolucdo das eventuais intercorréncias a ela associadas.
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Partindo dessas premissas, algumas consideragdes nos parecem pertinentes, comegando
por aquelas que dizem respeito & mae. Sem ddvida, o direito a escolha do local de
parturicdo nao pode ser contestado, mesmo quando da presenca de elementos técnicos
que apontem para riscos elevados de complicagdo materna, tendo em vista que isso
significaria uma clara afronta a principios constitucionais bem estabelecidos. Todavia, ainda
que a literatura pertinente n&o aponte, em casos considerados de risco convencional, para
um aumento significativo da morbiletalidade materna, quando o parto ocorre em ambiente
domiciliar, ndo acreditamos que essa pratica deva ser estimulada pelo poder publico.
Somando-se a isso as evidentes dificuldades de deslocamento no sistema viario do
Municipio de Sao Paulo, ponto esse que é fundamental para garantir o atendimento célere
em situagbes urgenciais e emergenciais somos obrigados a questionar a validade da
proposta aqui em comento.

Por fim, ndo podemos deixar de tecer comentarios com relagéo ao segundo elemento do
binémio materno-fetal, no caso, o nascituro. Em relacéo a ele, a literatura obstétrica é mais
contundente ao afirmar que, quando o nascimento ocorre em ambiente domiciliar, os
resultados perinatais so piores do que aqueles verificados em partos hospitalares.
Ressalta-se aqui, tal como pode ser verificado nas referéncias que compdem este parecer,
que essa realidade vale para todos os niveis de risco gestacional, sendo mais exuberante
nos casos em que a gravidez se somam comorbidades de qualquer natureza. Desse modo,
ndo acreditamos que, por mais completa que seja a estrutura disponibilizada para partos
domiciliares, o incentivo a esta pratica possa atender aos interesses da crianca, cujos
direitos & vida com boa satde, estdo amplamente defendidos nos textos legais e éticos que
norteiam a cidadania em nosso pais.

Concluindo, acreditamos que a proposta de estruturagao de um servico municipal capaz de
assistir partos domiciliares, ndo apenas deixa de atender as necessidades dos cidadaos
envolvidos, como também interfere na alocagcdo dos poucos recursos atualmente
disponibilizados para a assisténcia a saude.

Este é o nosso parecer, s.m,j.

Conselheiro Krikor Boyaciyan

APROVADO NA REUNIAO DA CAMARA TECNICA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA,
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