CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA

]

EXCELENTISSIMO SENHOR
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO JOAO DA BOA VISTA — SP.

Solicita ao Executivo a ampliagdo e a oferta de aulas de fortalecimento fisico
destinadas a diferentes faixas etarias em espagos publicos do municipio,

INDICACAQ N° 87/2026

INDICO a Casa que seja encaminhado oficio ao Excelentissimo
Senhor Vanderlei Borges de Carvalho, Prefeito Municipal, para que
determine, através do departamento competente da municipalidade, a
ampliacdo e a oferta de aulas de fortalecimento fisico destinadas a diferentes
faixas etarias em espagos publicos do municipio, com especial atengéo ao
Centro de Integracdo (CIC) como local de referéncia para essa iniciativa.

Considerando a relevancia da pratica de atividades fisicas para a
saide da populagio em geral — especialmente no que diz respeito a
mobilidade, ao equilibrio, a prevengo de lesdes e a melhoria da qualidade de
vi‘da — apresento as seguintes solicita¢des:

Implantagdo e/ou ampliagdo de aulas de fortalecimento fisico no CIC,
com turmas adaptadas para diferentes faixas etarias;

Consolidagdo do CIC como polo de referéncia para esse tipo de
atividade, garantindo estrutura adequada e atendimento qualificado;

Expansio gradual dessas aulas para outros espagos publicos que
possuam capacidade fisica e estrutural compativel;

Garantia de acessibilidade plena, incluindo rampas, corrimios e
banheiros adaptados;
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Disponibilizagdo de profissionais capacitados para o atendimento de
publicos diversos;

Oferta de horarios acessiveis e diversificados, de modo a atender as
necessidades das diferentes faixas etarias.

Ressalto que o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
promogdo da satde e do bem-estar em todas as idades ¢ fundamental para
incentivar habitos saudaveis, prevenir doengas e promover a inclusdo social.

Diante do exposto, solicito a analise desta proposta e sua possivel
implementagdo, tendo o CIC como ponto inicial e referéncia para futura
ampliag@o em outros espagos do municipio.

Agradego pela ateng@o e coloco-me a disposi¢do para quaisquer
esclarecimentos.
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Plenario Dr. Durval Nicolau, 24 de margo de 2026.

WALQUIRIA OLIVEIRA
VEREADORA - REPUBLICANOS



